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Fin Retreat fur Frauen mit Brustkrebs

mit Sabine Gluck-Hamilton, Petra Bensland und Lea Kochli
16 — 21 Oktober 2024
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BESCHREIBUNG

Willkommen!

Mit der Diagnose Brustkrebs gehen nicht nur kérpetliche, sondern auch mentale
Herausforderungen einher. Jede Frau erlebt die Diagnose und die darauffolgende
Therapie unterschiedlich. Und doch ist allen Betroffenen gemein — Brustkrebs hinterldsst
korperliche und oft auch seelische Narben. Dieses Retreat ist fiir Frauen, die sich
wiinschen, den individuellen Heilungsweg mitzugestalten und sich von einem
ganzheitlichen Ansatz angesprochen fiihlen, der Korper, Herz und Geist mit einbezieht.
Es sind sowohl Frauen eingeladen, die erst kiirzlich mit der Diagnose Burstkrebs
konfrontiert wurden, als auch Frauen, deren Diagnose linger oder Jahre zuriickliegt.

Wir sind drei Frauen, die Dich ein Stiick auf Deinem Heilungswegs begleiten:

Lea, Gynikologin mit eigener Praxis in Zirich, Sabine, Yoga- und Achtsamkeitslehrerin
und Petra, seit 2015 Leiterin von holistischen Retreats im Cal Reiet.

Zusammen haben wir einen Retreat-Rahmen kreiert mit angeleiteten Ubungen aus
Ostlichen und westlichen Weisheitstraditionen, um Deine individuelle Toolbox hilfreicher
Ubungen hin zu mehr Vertrauen, Kraft und Balance im Leben mit Krebs zu kuratieren.
Es ist ein Angebot um Raum und Zeit zu schaffen um Innezuhalten und zu Sein, um zu
reflektieren, welchen Impact die Krebsdiagnose auf Dein Leben hatte und welche
Schwierigkeiten und Méglichkeiten daraus resultieren.

Morgens erkunden wir mit sanftem Yoga die Reichhaltigkeit und Weite der vollen
Prasenz im Koérper. Wir 6ffnen uns fiir die unzihligen Empfindungen, Gedanken und
Gefiihle unseres menschlichen Erfahrungsspektrums und bringen die Lebensenergie in
uns ins Fliessen. Wir entdecken die kérperlichen Méglichkeiten und erforschen den
achtsamen Umgang mit Grenzen.

Sorgftiltig ausgewihlte Atemiibungen lassen uns den Effekt des Atems auf unser
Nervensystem erkennen und welche Moglichkeiten sich daraus fir uns ergeben. Wir
erleben die Atmung als innere Bertihrung des Brust-/Herzraumes, um Sanftheit, Weite
und Firsorglichkeit in diese verwundete Korperregion fliessen zu lassen. Angeleitete
Meditationen runden die ganzheitliche Morgenpraxis ab und 6ffnen den Blick auf eine
weite Perspektive unseres Seins.
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An den Nachmittagen kreieren wir Raum fiir kreative Ubungen, mit denen wir sorgfiltig
die Beziehung zu uns und dem Leben, wie es sich von Moment zu Moment entfaltet,
pflegen. Wir erleben Méglichkeiten, uns mit dem heilsamen Potential in uns immer
wieder aufs Neue zu verbinden. Wir treten in Kommunikation mit der in uns
innewohnenden Weisheit oder Intuition, die uns auf unserem Weg unterstiitzt und
bekriftigt.

An den Abenden tauchen wir ein in die Mystik des Menschseins, lassen uns durch die
Vibrationen von Klang und Mantras berthren und verbringen zeitlose Stunden vor dem
Feuer und in wohlwollender Gemeinschaft.

Die erfahrungsbasierte Auseinandersetzung in diesen Tagen wird durch Inputs von Dr.
med. Lea K6chli, Gynikologin mit eigener Praxis in Zirich, komplementiert und
bereichert. Lea wird von Samstag bis Montag mit uns Zusammensein und diese Tage mit
informativen Gesprichen gestalten. Das vermittelte Wissen soll die Betroffenen
unterstiitzen, den Kontext einer Brustkrebsdiagnose besser zu verstehen und die
Motivation des aktiven Mitgestaltens des Heilungsweges zu entfachen.

Wir laden alle Teilnehmerinnen ein, die wohltuende Wirkung sanfter Berthrung zu
erleben. Je zwei Lymphdrainage-Massagen sind im Retreat-Preis mit inkludiert. Petra und
Sabine stehen zur Verfigung, wenn sich jemand individuelle Begleitung wiinscht. Beide
arbeiten mit Methoden der Essentiellen Psychotherapie, einem methodentibergreifenden
Psychotherapie-Ansatz, der tief in Buddhistischer Weisheitstradition eingebettet ist.

Cal Reiet‘s Kiicheteam wird uns in diesen Tagen mit pflanzenbasierten, gesunden und
liebevoll zubereiteten Essen verwohnen.
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PROGRAMM

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5
Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
October 16 October 17 October 18 October 19 October 20

08:00 - 08:20 08:00 - 08:20 08:00 - 10:00 08:00 - 08:20
Meditation Meditation Silent walk on the beach Meditation
08:20 - 10:00 08:20 - 10:00 08:20 - 10:00
Yoga Yoga Yoga
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast
15:00 11:00 - 16:00 11:00 - 16:00 11:00 - 15:00 11:00 - 15:00
Check-In Free time for treatments | Free time for treatments | Free time for treatments | Free time for treatments
16:30 15:15-17:00 15:15 - 17:00
Welcome drink and talk Medical talk in our Resourcen Modell
@ pool bar| field lab
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Yoga Pranayama Yoga Yoga Yoga
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

Dinner (Set menu)

Dinner (Set menu)

Dinner (Set menu)

20:15
Sound healing

Dinner (Set menu)

Dinner (Set menti)

20:30
Fire ceremony

Carrer Cal Reiet 80, 07650 Santanyi, Mallorca, Spain

www.calreiet.com

+34 971 947 047 enquiries@calreiet.com

Day 6
Monday
October 21
08:00 - 10:00
Yoga

10:00 - 11:00
Breakfast

Before 11:00
Bye and fly - Check out
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Sabine Gliick-Hamilton
Psychologin, Yoga- und Achtsamkeitslehrerin

Ich habe mich wahrend eines Psychologiestudiums an der Universitit Ziirich zum ersten
Mal intensiv mit dem Menschsein auseinandergesetzt. Welche Méglichkeiten haben wir
in der Gestaltung, um Verbundenheit, Freiheit und Ganzheit zu erfahren inmitten dieses
wunderschonen und herausfordernden Lebens? Die letzten 15 Jahre waren geprigt von
intensivem Studium der ferndstlichen Weisheitstraditionen und der Integration der
Praxis-Methoden im alltiglichen Leben. Als zertifizierte MBSR-Lehrerin (mindfulness-
based stress reduction) begleite ich seit 2017 Menschen auf threm individuellen Weg hin
zu verkorpertem Bewusstsein und heilsamer Lebensfuhrung. Ein 3-jahriges Studium der
Methoden Essentieller Psychotherapie bereichern meine personliche Auseinander
setzung, aber auch die Art meines Unterrichtens und Unterstiitzens im Gruppensetting
und in der Einzelarbeit.

Das Begleiten von Frauen, die von Brustkrebs betroffen sind, liegt mir personlich sehr
am Herzen und ich erlebe, wie hilfreich der Heilungsprozess mitgestaltet werden kann.
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Petra Bensland
Eigentiimerin und Gastgeberin Cal Reiet

Ich praktiziere und unterrichte Yoga, Pranayama umd Meditation seit tber einem
Jahrzehnt und kombiniere diese spirituellen Praktiken mit meinem Hintergrund als
essentielle Psychotherapeutin. Diese Verbindung ermdglicht es mir, auf tiefgreifende
Weise das korperliche, geistige und seelische Wohlbefinden unserer Giste zu férdern.
Die ganzheitliche Herangehensweise ermdoglicht, die innere Balance in Einklang zu
bringen, Stress abzubauen und inneren Frieden zu finden und unseren Teilnehmern ein
ganzheitliches Erlebnis der Heilung und des Wachstum zu bieten.

4
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Lea Kochli
Gynikologin in Ziirich

Ich fihre seit 10 Jahren eine gyniakologische Praxis im Herzen von Zirich. Im Umgan
mit meinen Patientinnen erlebe ich tagtaglich die ganze Bandbreite an Emotionen und
Herausforderungen.

Dabei habe ich gelernt, dass gerade bei der Bewaltigung von Schicksalsschligen, auf
unser ganzheitliches Wohlbefinden, also nicht nur auf den somatischen Teil, sondern

o
te]

auch auf den seelisch-geistigen Teil ganz besonders gut geachtet werden muss.
Ich personlich bediene mich hierzu verschiedenen Hilfsmitteln, wie Selbsthypnose, Yoga,
Atemtherapie und Meditatio

Or. L, k‘*’lh
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PREISE

Einzelzimmer: 3.125,- €*

* Fur Luxuszimmer und Suiten mit einem Schlafzimmer wird ein Aufpreis von 55 Euro
pro Nacht erhoben.

Was ist im Retreat-Preis inkludiert?
- 5 Nichte im Einzelzimmer mit privatem Badezimmer (Doppelzimmer zur
Einzelnutzung)

- Pflanzenbasierte Verpflegung (Brunch-Buffet zum Sattwerden, Abendment).
Auf Allergien nehmen wir selbstverstindlich Rucksicht. Bitte lass uns bei der

Anmeldung wissen, auf was wir achten miissen.

- Alle Gruppenangebote wie Yoga, Atemiibungen, Meditationen, gemeinsame
Ausflige in die Natur, inhaltliche Inputs etc.

- 2x 60’ Lymphdrainage Massage
Nicht inkludiert sind:

- Anreise
- Einzelbegleitung durch Petra und Sabine

Externe Teinehmer (ohne Ubernachtung):

1490,- € per person
Was ist inbegriffen:
Brunch-Buffet zum Sattwerden, Abendment

2x 60 minutes special Lymphdrainage massage und Pool usage
Vormittags- und Nachmittagssitzungen, wie im obigen Programm beschrieben

Carrer Cal Reiet 80, 07650 Santanyi, Mallorca, Spain
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BUCHUNG & BEZAHLUNG

Um Thre Reservierung vorzunehmen, wenden Sie sich bitte an enquiries@calreiet.com
oder rufen Sie uns an unter (+34) 971 947 047.

Bei Buchungen bis zu 3 Monaten im Voraus berechnen wir eine Anzahlung von 500,- €,
um das Zimmer zu garantieren. Drei Monate vor dem Retreat wird der Restbetrag in
Rechnung gestellt.

Unsere Kontodaten:

IBAN: ES80 0019 0086 15 4010067913 BIC/SWIFT: DEUTESBBXXX
Bankverbindung: Deutsche Bank

Begtinstigter: Cal Reiet Mallorca SL

Nach Eingang IThrer Zahlung sendet IThnen CAL REIET HOLISTIC RETREAT eine

Buchungsbestitigung zu. Mit der Zahlung fiir die Retreat-Reservierung akzeptieren Sie die
unten aufgefithrten Stornierungsbedingungen.
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CANCELLATION POLICY

There will be no refunds or discounts for arriving late, leaving early, flight cancellations,
travel delays or illness. We do not accept any liability for failure to provide the services
contracted or any of them due to circumstances beyond our control. To the extent
permitted by law, Cal Reiet do not accept any liability arising out of any occurrences
beyond its control including but not limited to acts of terrorism, acts of God, flood, war,
strikes, riot, theft, delay, cancellation, civil disaster, government regulations or changes in
itinerary or schedule (collectively, “Force Majeure”).

If you cancel the retreat for any reason, the cancellation policy below will apply, with no
exceptions:

IF YOU CANCEL YOUR RESERVATION:

If you cancel more than three months in advance — we will charge 150€ per person as an
administration fee.The remaining amount (350,00€) will be refunded.

If you cancel between 30 and 90 days prior to retreat start, we will transfer 100% of the
deposit paid towards a new retreat or private booking.

If you cancel up to 3 weeks prior to retreat start, we will transfer 75% of the deposit paid
towards a new retreat or private booking.

If you cancel up to 2 weeks prior to retreat start, we will transfer 50% of the deposit paid
towards a new retreat or private booking.

If you cancel up to 1 weeks prior to retreat start we will transfer 25% of the deposit paid
towards a new retreat or private booking.

If you cancel less than 1 week prior to retreat start, no refund will be given.

To cancel please send an email stating that you wish to cancel your booked retreat to
enquiries@calreiet.com.

In the event that Cal Reiet Mallorca S.L. by forces beyond its power needed to cancel all
services stipulated under the contract, Cal Reiet Mallorca S.L. reserves the right to
postpone the booking by offering alternative dates and transferring the full amount of
the deposit received towards the new booking. We look forward to having you with us!
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